
01 Příprava podkladu

1. Instalujte pouze na pevný, rovný a soudržný 

 povrch  (beton, dlažba).

2.  Odstraňte z podkladu prach, mastnotu, 

 nerovnosti a zbytky starých lepidel.

02 Příprava pomůcek

1. pracovní rukavice

2.  ocelové pravítko

3. zalamovací nůž

4. značkovač

5. gumová palička

03 Aklimatizace materiálu

1. Desky rozložte z palety a nechte aklimatizovat 

 v místě pokládky 24–48 hodin. Ukládejte je 

 v menších hromadách.

2.  Ideální teplota prostředí: 15–25 °C. 

 Tím zabráníte rozměrovým změnám 

 - roztažnosti nebo smrštění materiálu.

04 Kontrola před pokládkou

Desky si nejprve rozložte v místnosti a zkontrolujte 

jejich povrch a barevný odstín. U některých výrobků 

je strukturovaný povrch, který vyžaduje pečlivější 

rozvržení směru pokládky.

Rozměr  485 × 485 mm

  970 × 970 mm

Tloušťka  8 | 10 | 16 mm

  Možnost barevného EPDM vsypu.

Jednovrstvá 
puzzle deska

Desky vhodné
pro tness

Doporučení 
pokládky podle 
typu aktivity

Rozměr  500 × 500 mm

  1000 × 1000 mm

Tloušťka  18 | 30 | 40 mm

  Možnost barevného EPDM povrchu.

Jednovrstvá nebo 
dvouvrstvá puzzle deska

Do regeneračních 
a klidových zón

Rozměr  500 × 500 mm

  1000 × 1000 mm

Tloušťka  30 | 40 mm

Jednovrstvá puzzle deska 
se skrytým zámkem



Ukázky realizací

Pohodlné řešení pro jógu, rehabilitaci i relaxaci.

Puzzle deska 1 000 x 1 000 mm

Červená

Relaxace
BODY & MIND

Stabilní základna pro silový trénink s tlumením dopadů. 
Puzzle deska 970 x 970 mm z jemného granulátu

 Černá

Tělocvična
CROSSFIT

Odolný povrch pro vnitřní tréninkové a cvičební prostory.

Puzzle deska 970 x 970 mm

Černá s šedým EPDM vsypem 40%

Sportovní centrum
FITNESS

Komfort při chůzi i cvičení, s efektem redukce hluku.

Puzzle deska 970 x 970 mm

Černá s šedým EPDM vsypem 20%

Posilovna
GYM

1. Po pokládce lze podlahu ihned používat. U lepení vyčkejte dle doporučení výrobce lepidla.

2.  Před používáním zkontrolujte, zda jsou všechny díly pevně propojené a bezpečně uchycené.

3. Čištění: zametání, vysávání, vlhké vytírání mopem nebo mycím strojem s neutrálním čisticím 

 prostředkem či jemnou dezinfekcí pro pryžové povrchy.

4. Nevhodné: agresivní chemikálie, parní nebo vysokotlaké čističe – mohou poškodit spáry, 

 způsobit vlhkost pod podlahou, vznik plísní, zápachu nebo degradaci materiálu.

07 Údržba a používání

Rychlá instalace

pokládky

Bez nutnosti 

lepení

Flexibilní

řešení

Snadná

údržba



1. Položte jednu desku shora na 

 již instalovanou.

2.  Mezi deskou a stěnou ponechte 

 dilatační mezeru přibližně 5 mm, 

 zarovnejte horní desku se spodní.

3. Na spodní desce vyznačte řeznou linii 

 podle vnitřní hrany zámku přiložené 

 desky.

4. Spodní desku uřízněte v naznačení: 

 nejprve nařízněte ostrým nožem, desku si 

 v naříznutí ohněte v 90°a řez dokončete.

 Deska, která slouží jako vodítko.  Může pak
 nahradit pozici spodní desky, kterou jste uřízli.

 Uříznutý díl, který zapadne do kraje.

 Odříznutý díl přesně zapadne 5.

 do mezery u stěny.

Krajové desky
Metoda deska na desku:

 Pro úpravy u stěn nebo překážek řežte ostrým nožem 

 s odlamovací čepelí s použitím ocelového pravítka.

 Řežte postupně více tahy.

06 Řezání a přizpůsobení
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Vhodné pro větší formát cca 

1 000 × 1 000 mm a vyšší tloušťku desek.

1. Začněte v rohu místnosti.

2.  První díl položte ke stěně, ponechte 

 dilatační mezeru 3–5 mm. Pokud je 

 potřeba, odřízněte zámky u stěny pro 

 vytvoření rovné hrany.

3. Další díly spojte puzzle zámky – ručně 

 nebo jemným poklepem gumovou 

 paličkou.

4. Pokračujte v pokládce, dokud nelze položit 

 další celý díl. Viz Krajové desky.

5. Plochu, která není ukončena ke stěně, 

 ale končí volně v prostoru místnosti, 

 můžete za…xovat oboustrannou lepicí 

 páskou umístěnou na spodní hraně 

 poslední řady desek.

 Poznámka:  U velkých ploch doporučujeme 

 začínat pokládku ze středu místnosti. 

05 A Pokládka bez lepení

Doporučeno pro menší formát cca

500 × 500 mm, pokud se očekává 

vysoké zatížení nebo pro nižší tlouš ťky 

desek ve velkých plochách.

1. Lepidlo naneste v několika bodech, hlavně 

 u okrajů a případně doprostřed desky.

2.  Celoplošné lepení není potřeba, stačí 

 menší počet bodů.

3. Použijte polyuretanové nebo akrylátové 

 lepidlo.

4. Proveďte zkoušku přilnavosti: přilepte 

 několik desek a po 72 hodinách ověřte 

 pevnost spoje.

05 B Pokládka lepená


